
承诺书
1.本人对参加此次培训的任务、目的、性质已有清楚的了解，本人身体和心理状况适合参加此次培训。
2.参训期间，本人承诺自觉遵守国家法律法规、本次培训的各项规章制度；自觉服从培训方的管理，不做有损单位和教师行为规范的行为；未经培训方允许，不擅自离开培训点；把自己和他人的健康和人身安全放在首位，不做任何有风险或有潜在风险的事。一旦出现因不服从培训安排或离开培训点造成的损失或事故，责任由本人承担。
3.自觉遵守“八项规定”，培训期间不接受宴请，不酗酒，不参加与教学实践观摩无关的旅游等活动。培训期间不携带子女、亲属参加培训。不向培训方提出和培训内容无关的要求，杜绝“替培”行为（找他人顶替参加培训）。
4.尊师重教端正学风，当好“学生”。培训期间，严格履行请销假手续，上课不迟到、早退、不无故缺席，不在课堂上玩手机。在学习、生活中如有意见或建议，本人会通过正常渠道反映，不挑拨煽动他人，不向媒体（包括微信、QQ等自媒体）发布不属实信息，自觉维护培训秩序。
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